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កប្មិត្ខាងកនងុអរបររមា

សីត្ុណ្ាភាពសប្មារ់ការចមគិន

ចំណី្អាហារ សីតុណ្ហភាព
រកៈទពលទរុ 
អបបបរា

ខនលគឈើ នរិខនលសប្មារ់រកាកគតត 135°F 

ចំណី្អាហារែចរល់កឲ់្យទទលួទានភាាមៗសប្មារ់រកាកគតត
135°F 

ស ុត្សប្មារគ់ប្រើប្បាស់ភាាមៗ 145°F 15 វិ ទី

សាច់ប្ត្ ីមសាច់សទុធ 145°F 15 វិ ទី

សត្វកឡីាចញ្ចមឹសប្មារគ់្វើពាណិ្ជ្ជកមម 145°F 15 វិ ទី

សាច់នលូវ 145°F 15 វិ ទី

ោច់អាងំ៖ សាចទ់ាំងមូលសប្មារ់អាងំអាចប្ត្ូវបានចមគនិគប្កាមសីត្ណុ្ាភាព 145°F  (4  ទី) ។
សូមគមើលតរាង in គៅកនុងប្កមចំណី្អាហារររំូ FDA (3-401.11(B)(2))
សាច់គោអាំង 145°F 4  ទី

សាច់ប្ជ្កូអាងំរនផេះ (សាច់រនផេះ) 145°F 4  ទី

សាច់គៅាអាំង 145°F 4  ទី

សាច់ប្ជ្កូអាងំ 145°F 4  ទី

សាច់កភំួនអាំង 145°F 4  ទី

សាច់ប្ជ្កូចប្ញ្ជាំ និងសាចរ់ំពង 145°F 15 វិ ទី

អាហារសមុប្ទ 145°F 15 វិ ទី

សាច់ហានរ់នផេះ នងិសាចរ់ពំង 145°F 15 វិ ទី

ស ុត្ទកុឲ្យគៅត 155°F 17 វិ ទី
សាច់ប្ត្ហីាន់គសតើងៗ 155°F 17 វិ ទី
ហំារឺ គ័រ 155°F 17 វិ ទី
ដាច់ប់ក់ថានំ 155°F 

សាច់ប្កក 155°F 17 វិ ទី
សាច់មាន់ទា (មាន ់ទា មាន់នប្ព) 165°F <1 វិ ទី
ចំណី្អាហារកគតតគឡើងវិញសប្មារ់រកាកគតត 165°F 15 វិ ទី

សាច់រុុំ៖ សាច់ប្ជ្កូ សាចម់ាន់ទា ប្ត្ី និងបា៉ាសាត 165°F <1 វិ ទី
អាហាររុុំនងឹសាច់ប្ជ្កូ សាច់ប្ត្ី មសាច់មានទ់ា 165°F <1 វិ ទី
ចំណី្អាហារមានហានិភយ័ែពស់ចមគិនកនុងមីប្កូឡចមគនិមបី្កូគវវ
ប្ររមគូរអាហាររយៈ 2  ទ ីរ ារច់មគនិរួច។

165°F 

ក្រសួងសុខាភិបាលរដ្ឋ Rhode Island មជ្ឈមណ្ឌលការពារចំណ្ីអាហារ S UNIVERSITY 

17 វិ ទី


